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! ! ! !“!"#$% &'(”“)&*$ +,-".”随着主
人轻轻用英文说出的口令，导盲犬
静静地做出准确的动作，起立、左
转，在“口令服从”展示环节中的表
现毫不含糊；在障碍挑战赛的赛道
里，导盲犬也很快就适应了场地，带
领戴着眼罩的体验者走出了绳索和
障碍设置的“迷魂阵”，让一时之间
无法适应黑暗行走的健视者对导盲
犬的作用一下子有了直观感受……
在日前举行的上海导盲犬 /0周年
纪念活动中，导盲犬的优异表现迅
速“征服”了没有使用过导盲犬的体
验者，也对导盲犬更多了一份愿意
接纳的爱心。上海不仅是全国最早
开展导盲犬工作的城市之一，还已
经成为全国使用导盲犬最多的城
市，视障人士携带导盲犬出行的环
境越来越便利、包容和平等，也让更
多视障者增添了申请导盲犬伙伴的
信心。

十年来"小!#出行
越来越"无障碍$

许多中国人听说导盲犬是从电
影《导盲犬小 1》开始的，在 2030年
上海世博会期间，日本残疾人带来的
导盲犬、导听犬等辅助犬功能展示，
让中国观众对辅助犬这一功能犬的
作用有了眼见为实的感受。自从 30

年前上海拥有第一只导盲犬以来，随
着上海无障碍水平的不断提升，为视
障人士携带导盲犬出行环境创造了
有利的法律依据和社会条件，越来越
多的导盲犬来到人们身边。

导盲犬是视力残障人士安全
出行的助手和伙伴，是社会文明进
步的重要标志。目前，经过残疾人、
残联组织和媒体的不断呼吁，导盲
犬已能进出铁路、飞机、地铁、公交
等许多出行工具，音乐厅、展览馆、
商场等许多公共场所也出现了导

盲犬的身影，这既方便了拥有导盲
犬伙伴的视障者出行，也为更多导
盲犬来到其他视障者身边创造了
良好的社会环境。据悉，目前上海
在役导盲犬共 45条，还有许多“准
导盲犬”正在接受训练，经过培训
和配对后，有望成为更多视障者的
好伙伴。

社会爱心不间断
退役犬有好去处

30年来，导盲犬给视障人士带
来许多帮助，自身也面临更新换代。
在此次 30周年纪念活动中，三条退
役导盲犬被爱心家庭领养，上海尚
德实验学校初中部学生还向上海导
盲犬项目捐赠 30万元爱心善款。社
会各界的爱心和帮助将会为视障人
士携犬出行提供更加良好的社会氛
围，进而为视障人士平等参与社会
生活创造更多机会。 孙云

全国最多 上海在役导盲犬37条
视障人士出行环境越来越便利 未来更多!小!"将出现

! ! ! !全国视障康复教育研讨会日前
在上海市盲童学校举行。
中国特殊教育分会负责人唐淑

芬指出，改革开放 67年来，我国特
殊教育取得巨大成就，然而，盲校仍
面临视障儿童的障碍类别多样化、
障碍程度严重化、以班级为主的集
体课堂教学形式难以满足学生个性
化教育康复等困难和问题，需要进
一步探索改善。中央教育科学研究
院教授彭霞光建议，借鉴发达国家
在全纳教育中的经验，尽最大可能
对视障儿童实施融合教育，加强早
期干预、早期教育，重视职业教育与

就业问题。
据上海市盲童学校校长徐洪妹

介绍，盲校自 8年前开展视障儿童
个性化教育康复实践模式研究以
来，已开设 33门教育康复课程，开
发可实现精准化评估和精准化课
程实施的视障学生教育康复电子
平台，建立由校内外专业团队协作
的教育康复师资队伍等，更好满足
视障儿童的个性化教育康复需求。
该项研究成果荣获 2038年基础教
育国家级教学成果奖二等奖和
2035 年上海市基础教育教学成果
奖特等奖。 孙云

! ! ! ! 2038年，静安区通过引入社
会化服务，提高专业服务水平，扩
大受益面，组织残疾人近万人次参
与群众体育活动，并在多项市级残
疾人体育比赛中获一等奖。近日，
在“阳光运动 情满静安”静安区残
联群众体育项目成果展上，静安残
疾人们用太极拳、柔力球、广播操
及开弓操等项目展演，集中展示了
2038年静安残疾人在体育运动中
更加昂扬向上的精神风貌和体育
锻炼带来的康复成果。

让更多残疾人参加

体育活动
展演中，一位智力残疾人身手

矫健，面带笑容，阳光自信。他的母
亲徐女士在台下看得感慨万分，她
说：“以前因为智力残疾的关系，参
加体育运动比较少，今年开始却参
加了很多体育锻炼，教练还会针对
每个孩子的特点开展个性化培训。

就拿篮球来说，教练花了 2个小时
教孩子拍球和三步上篮，孩子学得
很用心，也很开心。一年下来，孩
子变得活泼了，敢和教练交流了，
更愿意走出家门参加体育锻炼
了，对身体也有好处。”静安区聋
人协会副主席林尽也说：“一位老
年聋人动情地告诉我，‘宅’在家里
很寂寞，有了体育活动，他能更多
地与大家交流，融入社会，心情阳
光多了。”

2038年，静安区残联通过社
会化运作方式，引入第三方专业机
构，开展更大规模、更加专业的群
众体育活动：为残疾人提供体育健
身知识和健身场馆及服务设施介
绍，开展健身讲座，培训社区残疾
人社会体育指导员，并结合上海市
残疾人群众性体育比赛项目，组建
飞镖、中国象棋、彩球健身操、太极
拳、八十分等 9个项目兴趣班，吸
引残疾人参与体育活动。此外，还

依照上海市残疾人运动会比赛项
目及全民健身热门项目，设立篮
球、足球、乒乓球、羽毛球、射箭等
9个拓展项目兴趣班，吸引残疾人
勇于参与竞技性体育项目。2038

年，静安区还举行了多场残疾人趣
味运动会，并组织各种残健融合的
体育活动，让残疾人和健全人在活
动中都有满满收获。

去年服务"###余人

次%收获满满
据统计，2038年中，静安区开

展了残疾人群众体育活动 80 余
场，服务 8000余人次，比以往大幅
增加，使部分曾经足不出户的残疾
人走出家庭，走进群体，走向社会。
同时，静安区残疾人还在上海市聋
人柔力球交流赛、上海市残疾人城
市足球挑战赛等比赛中奋勇拼搏，
勇夺一等奖，在赛场上展示出静安
残疾人的风采和自信。 孙云

不不不做做做“““宅宅宅”””人人人来来来运运运动动动
阿阿阿拉拉拉的的的心心心情情情更更更阳阳阳光光光
静安引入社会化服务提高残疾人体育水平

! ! ! ! 上海首家大学附属康复医
院———同济大学附属养志康复医院
（上海市阳光康复中心）近日揭牌，
标志着上海在高端康复医学人才的
培育方面又迈进一大步。在揭牌仪
式同期举行的卓越康复人才建设高
峰论坛上，多位专家就如何加强培
养我国高端康复人才深入探讨。
同济大学附属养志康复医院成

立于 2005年。2034年医院与同济
大学开展合作，设立同济大学医学
院康复治疗学系，开设康复治疗本
科专业，开创国内康复医院与“:89”
高校的合作先例。
在我国，老年人、残疾人、慢性病

患者、亚健康人群对康复医疗有着巨
大的需求。与此同时，我国康复专业

人才严重不足。按照国际康复治疗师
配备标准 40人;30万人推算，全国约
需康复治疗师近 60万人。但目前我
国康复医疗专业人员只有不到两万
人。据统计，我国开办康复治疗专业
的大学本科院校仅 59所，专科院校
398所，每年毕业生仅约 8000人，且
超七成为专科学历。

作为本市首家市属康复专科
医院及首家双一流大学附属康复
医院，同济大学医学院与养志康复
医院开创了院校合作探索康复医
学人才培训的新模式，对构建国内
领先的康复治疗学专业，提高上海
康复服务总体水平，培养卓越康复
专业人才具有较大意义。

孙云

全国视障康复教育研讨会举行

上海首家大学附属康复医院挂牌
未来打造卓越康复医疗人才培养高地

! ! ! !近日，在“冬日暖阳之寻梦天使
送光明”公益活动中，浦东新区辅读
学校的 88名特殊儿童获赠免费优
质的眼睛检查和近视配镜，解决了
孩子和家长的烦恼。

这一公益活动由浦东新区团
委、浦东新区青少年发展服务中心、

潍坊新村街道团工委、全欣公益服
务中心携手“未来视界”、豪雅（上
海）光学共同举办。活动以“关爱眼
健康，关爱特殊家庭孩子”为出发
点，通过免费医学验光、捐赠眼镜、
科普正确用眼护眼等形式，使 88名
特殊儿童受益。 孙云

浦东特殊儿童新年获赠免费配镜

! 静安残疾人

展示广播操

金璨 摄

■ 导盲犬正在挑战障碍，带领体验者走出“迷魂阵” ! ! ! !孙云 摄


