
! ! ! !安利公益基金会与上海市残联
的第一次合作是 !""#年赞助上海市
听障儿童和青少年演讲比赛。合作过
程中，我们不仅被残联工作人员质朴
的爱心和负责的态度所打动，更被残
疾人身残志坚的精神所折服，促使我
们长期关爱这个群体。后来，我们资
助成立崇明聋儿语训部，还在支持上
海特奥会的大框架下，帮助了很多智
障孩子，曾任特奥全球信使的特殊青

年徐闯也成为我们的员工和志愿服
务队成员。

十几年来，在助残过程中，我经
历了很多感人瞬间：聋哑儿童带上助
听器后牙牙学语的执着；听到音乐家
演奏的美妙音乐时，盲童绽放的笑
容；还有徐闯在做志愿者、帮助其他
智障人士时所展现出的自信……这
些瞬间，给了我们温暖，也促
我们继续前行。

! ! ! !人生中有许多难忘的回忆，其中
最特别的是 !"$%年上海世博会首次
设立以残疾人为主题的生命阳光馆，
而我则领命承担雕塑《生命之墙》的
创作任务。《生命之墙》是我从事雕塑
创作以来最大的一件作品，我与爱人
谢璐并肩“作战”，通过这件巨型浮雕
展示出生命的孕育、成长、希望、追

求、迷茫、痛苦、欢乐，表达了人与生
命的永恒主题。
我们残疾人虽有不便，但同样可

以热爱艺术，也正是有着我们为世博
会默默的奉献，才铸就了生命阳光馆
的勃勃生机。未来，我们同样要用那
灵巧的双手去迎接更多、更新
的挑战，实现人生价值！
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! ! ! !我于 &''' 年开始从事残疾
儿童康复教育工作，&'年来，亲身
经历、见证和参与了上海听力语
言康复工作的跳跃式发展。

上海听力语言康复专业人员

由起步时的 (名逐步扩大到目前
的 $#$名；康复服务理念从强调
“能听会说”转变为倡导“全面发
展”；助听器、人工耳蜗及无线聆
听系统等辅听技术快速发展，为

不同程度听损儿童均创造了优质
聆听的可能。上海残疾人康复救
助范围及力度也逐年提升，全市
听障儿童均可免费获得各类辅听
设备补助。
这些方方面面的发展，改变了

上海听力语言康复工作的面貌及
成效，也改写了听障儿童“十聋九
哑”的人生轨迹。

! ! ! !近年来，在党和政府的亲切
关怀和高度重视下，残疾人事业
快速发展，残疾人生活显著改善，
越来越多的残疾人过上了幸福而
又有尊严的生活。同时，我在闵行

区颛桥镇残疾人专职委员这个助
残工作的基层岗位上，也深刻地
体会到，当前残疾人依然是最困
难、最需要帮助的社会群体之一。

我会继续做好残疾人的“店

小二”，一个电话、一句请求、一次
探访，楼再高、路再远、事再烦，我
都会及时赶到，为残疾人提供必
要服务。同时，做好爱心的“播种
机”，通过自己的一言一行，帮助
更多的残疾人朋友树立起自强不
息、乐观向上、乐于助人的生活态
度和精神状态，不断传递正能量，
展现新时代残疾人风采。

! ! ! ! !%%'年，脊髓损伤者“中途之
家”率先在上海试点建立，历经 '

年发展，已惠及上海 $) 个区 !!

个社区“中途之家”的伤友。我亲
眼看到，许多伤友通过在这里的
康复，不仅重新鼓起生活勇气，走
出家门，减轻照顾者负担，还成为

工伤法律顾问、康复志愿者、艺术
团成员，在社会上发光发热，伤友
们真正得到了一个从病床回归社
会的中途之家。

上海市阳光康复中心作为全
国“中途之家”资源中心，不仅创
建了生活重建康复模式，帮助伤

友重建生活，实现人生价值；还通
过网络志愿服务形式，为全国各
地伤友提供帮助；同时，受中国残
联委托，起草制定了《全国脊髓损
伤者中途之家管理规范与运作标
准》，推动全国“中途之家”制度
化、规范化和标准化建设。我非常
荣幸成为这个项目的探索者和管
理者，见证了上海市残联在推动
残疾人康复事业发展中的不懈努
力和显著成效。

! ! ! ! !%$%年秋，上海开放大学与
市残联协商合作举办残疾人教
育，上海开放大学成立了残疾人

教育学院。!%$$年 *月，&(#名残
疾人率先圆了象牙塔的梦。+年
来，在双方密切合作下，上海开放

大学残疾人教育学院结出累累硕
果，本、专科 &# 个专业累计招生
*!++人，毕业 !(+!人。中专招生
)'*人。组织各类职业技能培训 #

千多人次。通过进修学习，许多残
疾人找到了更加理想的工作，实
现了人生价值。

! ! ! ! &'+!年，*(岁的我结缘无声
世界。适逢两位聋哑姑娘有出访
日本表演的任务，短短时间内，我
们千方百计，排练出“春江花月

夜”与“敦煌彩塑”两个独
舞，演出取得了轰动

效果, 次年，上海市盲人聋哑人艺
术团成立。$'+)年，聋人教师李名
扬与我一起创作了内地第一个手
语歌舞《我的中国心》，惊艳四座。

这些年来，上海市聋人舞蹈
团不断取得优秀成绩，这离

不开所有老师和团员的努力，也
要感谢残联对特殊艺术教育的高
度重视。回忆过往，感觉自己已融
入了酷爱舞蹈的无声群体，我与
她（他）们有着因音乐舞蹈而结缘
的难忘友情，残疾朋友们热爱生
活，热爱艺术，渴望成功的自强不
息精神，鼓舞着我继续奉献！

! ! ! ! '岁时，残联将我从学生游泳健
身班选入了全运会代表团，又作为最
年轻的选手参加了 $'')年全国残运
会。自此，我便在残联的关心培养下，
一步步走向了三届残奥运会领奖台。
!%多年来，让我对上海这座城市的
温度有了更加深切的体会。
大学毕业后，我先就职于黄浦区

残联。作为 !%$#年首批上海市级机
关和事业单位残疾人专项考试招录

的公务员之一，我来到上海市政府办
公厅，从一个受残联帮助的受助者成
为了一个为社会、为百姓做事的服务
者。迄今已有 *)位残疾青年通过考
试成为机关公务员和事业单位工作
人员，大家不忘初心，恪尽职守，得到
了同事、单位和社会认可。我相信，在
党和政府的格外关心、格外关注下，
残疾人同样能在新时代奋斗
出属于自己的美好生活。

! ! ! !看电影对盲人是一种奢侈，然
而，无障碍电影让这种奢侈成为日常
文化生活的一部分。从 !%%)年我提
出无障碍电影设想，到大家在残联带
领下，合力制作无障碍电影光碟，请

盲人进电影院“看”当月新片，再到全
市设立 $-家无障碍电影院，定期为
盲人放电影，还深入社区服务，上海无
障碍电影获得极大发展，大大
地丰富了盲人的文化生活。

! ! ! ! !%%%年 (月，《时事传真》手语
新闻在上海电视台新闻综合频道正
式播出。这是上海市残联和上视新
闻综合频道共同创办的全国首个面
向听障人士的新闻节目。从 !%$*年
开始，手语主持人还走上了上海两
会的舞台，在开幕式电视直播中首

次配播手语翻译。残疾人朋友和健
全人一样，同步聆听党的声音，感受
政府和社会的关怀。近年来，上海一
些区的电视台和广播台也开办了专
门服务残疾人的广电节目，这些都
充分体现出上海城市文明
的发展进步。

李永勤 上海市残疾人康复职业培训中心聋儿康复科科长

改写听障儿童人生轨迹

莫晓东 全国残联系统先进工作者

做好残疾人的!店小二"

解海霞 上海市阳光康复中心!中途之家"项目负责人

!中途之家"让伤友回归

于江 上海开放大学残疾人教育学院首任院长

残疾人圆了象牙塔梦

岑爱斌 上海市聋人舞蹈团艺术指导

聋人舞者鼓舞我奉献

曹瑞强 残疾人雕塑家

难忘#生命之墙$雕塑

王任杰 上海市政府办公厅公务员#残奥运会游泳亚军

残联伴随我成长

蒋鸿源 上海无障碍电影发起人

盲人圆梦无障碍电影

陆康俊 原上视新闻$时事传真%手语节目责任编辑

手语新闻打开一扇窗

廖瑛 安利公益基金会上海办公室总监

这些瞬间给了我们温暖
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